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Purification et rechargements des minéraux
Posté par annie - le 17 Juillet 2010 a 10:49

Selon votre demande, je vous mets ci-dessous divers méthodes de purification.

nhésitez pas a poser des questions si besoin. Il y a des pierres qui n'aiment que la pleine lune, d'autres
qui ne supportent pas trop le soleil. De fagon générale, préférez le soleil tot le matin. Renseignez vous
aussi sur les minéraux, il y a pas mal de choses sur le net.

TECHNIQUES DE PURIFICATION /RECHARGEMENT

NETTOYAGE ET PURIFICATION

1 - Purification par I’eau

Poser votre pierre dans un récipient d’eau (non calcaire) pendant 24 heures ou plus si la pierre en a
besoin. Une nuit est le bon moment . A l'achat , c'est impératif

Renouvelez I'eau régulierement. Certains disent de mettre un p eu de sel. Il faut savoir que le sel
agresse la pierre, je ne le conseille pas personnellement.

Ne rassemblez pas plusieurs pierres dans un méme récipient.

2 - parle sel :

[l faut plonger le cristal dans une solution de sel cristallisé préalablement dissout dans de I'eau distillée a
raison d'une cuiller a soupe par litre. Utilisez de préférence un gros sel naturel cristallisé non raffiné, type
sel de Guérande ou de Noirmoutier. Evitez I'eau du robinet, elle contient trop de produits chimiques.
Couvrez le récipient d'un voile opaque et laissez-le reposer au calme pendant trois heures au moins. Dix
minutes suffisent lorsque c'est un cristal fréquemment utilisé par la méme personne. Si nécessaire, vous
pouvez contrbler sa pureté avant de le retirer du bain par une concentration visuelle courte de cing a dix
minutes. Aprés que le cristal ait été retiré du bain, rincez-le a I'eau claire, essuyez-le avec un chiffon
doux et laissez-le reposer en pleine lumiére, si possible au soleil levant, pendant trois heures au moins
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pour un cristal inconnu, ou dix minutes pour un cristal habituel. Un bain de purification ne peut servir
gu'une seule fois et pour un seul cristal. Vous pouvez aussi purifier une pierre en I'enfouissant dans le
sel mais cette technique nous parait particulierement brutale d'autant que le sel a des effets abrasifs
préjudiciables a la perfection des pierres.

PETITE ASTUCE : Notez que le sérum physiologique est un outil de purification d'une extréme douceur
et d'une trés grande efficacité. Vous pourrez vous en procurer dans toutes les pharmacies.

3- Purification par un amas en cristal de roche.

ces plaques sont assez chéres si on la veut un peu grande pour mettre plusieurs pierres. Néanmoins le
cristal de roche est récepteur et émetteur en méme temps. En géode pour en mettre une c'est bien .

Posez votre cristal ou vos cristaux au centre d'un amas cristallin (générateur multiple) en plein lumiére
solaire pendant toute une journée, du lever au coucher du soleil. Cet amas cristallin est un excellent
refuge pour vos cristaux entre deux séances de travail. Les amas de cristal de roche assainissent
I'atmosphére d'un lieu, absorbant les ondes négatives (en cas de dispute par exemple), régulent le
sommeil, chargent en énergie positive les photos d'étres chers, facilitent la communication entre deux
personnes lors d'une séance de meéditation en duo.

Pour amplifier encore le rechargement vous pouvez utiliser quatre petites pyramides de cristal de roche
placées sur I'amas cristallin, pointes dirigées vers le bas au quatre coins cardinaux. Les pyramides
chargent I'amas cristallin en énergie qui la restitue a vos cristaux.

Cette technique, tres efficace, de purification et de rechargement est une des meilleures qui soient dans
la mesure ou elle respecte parfaitement les pierres a purifier.

- la plaque d'améthyste ou la géode :

L’énergie dégagée par la multitude de cristaux sera suffisante pour purifier la plupart de vos pierres.
S'avere trés bien pour les pierres de la méme couleur ou de la méme composante du violet .

Mettre les pierres a purifier dans 'améthyste un certain temps , les pierres seront purifiées, mais elles
seront aussi rechargées avec des énergies neuves.
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4 - Purification par le soleil

On disposera ses pierres au soleil, pendant 1 ou 2 heures de préférence au lever du soleil, les premiers
rayons sont trés purificateurs et n'agressent pas la pierre.

Toutes les pierres ne peuvent pas prendre les rayons du soleil,elles y perdent parfois leur couleur ,
comme le quartz rose... attention donc.

5 -Purification par la pleine lune

On disposera les pierres aux rayons de la lune montante. La pierre qui aime ces rayons lunaires est déja
la pierre de lune et d'autres.

6 - Purification par le lait.

je n'ai jamais testé, j'ai lu cela dernierement . Lait végétal style avoine ou soja serait trés bien .

serait exclusivement réservé a la turquoise, on la laisserait quelques heures dans un bain de lait car
c’est une pierre trés tendre qui a besoin de douceur.

7 - Purification par la terre.

Il s'agit d'une purification lourde et longue pour des cristaux trés dégradés ou fortement chargés
d'énergies négatives. Il faut enterrer complétement la pierre dans la terre d'un endroit dont on sait qu'il
est chargé d'énergies favorables (avec beaucoup de précautions afin de ne pas I'abimer). Laissez-la
ainsi au moins une journée entiere. Puis, dégagez-la avec soin, lavez-la a I'eau claire, essuyez-la et
polissez-la au chiffon doux. Procédez ensuite a son rechargement.

Mettre un repere pour ne pas la perdre. Cela peut se faire dans une terre de jardin, pas en jardiniere,
ceci pour qu'elle se recharge au magnétisme terrestre. Convient bien aux pierres épuisées.
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Pour les Minéraux usés

La terre est aussi I'endroit ou doivent retourner les pierres quand elles ont cessé de nous aider. Le
minéral a terminé ce qu'il devait faire et il est temps de la rendre a la terre, son origine. ex : pierre
cassée, ternie et non récupérable.

8 - Par Fumigation

Il s'agit d'une purification légere, utile pour les cristaux faiblement sollicités ou fréquemment purifiés.
Passez-les simplement dans les volutes de fumée dégagée par des combustibles odorants du type
encens en batonnet ou en bloc, bois de santal, papier d'Arménie, etc... Vous pouvez aussi utiliser les
vapeurs dégagées par un évaporateur d'essences naturelles.

9 - Le rechargement par les éléments naturels : I'eau, I'air, la terre, la lumiére

Donnez toujours de la lumiére a vos pierres, beaucoup de lumiére, elles adorent cela. Apprenez a bien
connaitre leurs besoins : lumiére solaire ou lunaire? interrogez-les. Certaines aiment la lumiere des
flammes. Emportez votre cristal en promenade, lavez-le a I'eau claire d'un ruisseau si vous pouvez .
Plantez-le en terre (pas plus d'un centimeétre) pointe vers le haut et laissez-le sécher a l'air, en pleine
exposition solaire. Enfin, essuyez-le et polissez-le soigneusement avec un chiffon doux.

Rincez vos cristaux a I'eau claire d'un ruisseau...

10 - » Le rechargement par sa propre énergie

Tenez le cristal a recharger dans la main droite, le pouce posé sur la pointe. Fermez les yeux et projetez
I'image mentale d'un rayon lumineux blanc bleuté trés pur qui émergera de votre Troisieme Oeil pour
pénétrer dans le cristal. Vous sentirez progressivement dans votre main une douce chaleur diffusée par
le cristal. Lorsque vous sentirez la pointe du cristal émettre des picotements sur votre pouce, le cristal
est rechargé. Maintenez encore le rayon blanc deux a trois minutes.
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Voila, j'espére que ¢a pourra vous aider pour dégrossir. Sinon, pour ceux que ¢a intéresse de se lancer
plus dans cette approche, je vous invite sur le site que je fréquente depuis quelques années, (sous un
pseudo alors faites connaitre votre provenance et je serais ravie de vous y accueillir) .. ..et sur lequel j'ai
repris ces techniques de base qui reviennent régulierement et donc que nous avons mises pour les
nouveaux ainsi que d'autres documents concoctés pour l'information générale.

pouvoirdespierres.forumpro.fr

Message édité par : annie, a : 17-07-2010 a 14:31
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